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Экспертный совет Фонда Михаила Прохорова подвёл итоги открытого 

благотворительного конкурса «Новая роль библиотек в образовании». В этом году к 

участию в конкурсе были допущены 379 заявок. Победителями стали 58 проектов. Среди 

них – проект Централизованной библиотечной системы Липецка «Эмоциональная и 

психологическая разгрузка для детей». Проект будет реализован на базе детской 

библиотеки «Солнечная». 

– Большинство детей младшего школьного возраста не умеют управлять своими 

эмоциями. Мы часто можем наблюдать, как сверстники обижают более слабого ребёнка 

или дразнят его за физический недостаток. Тот, кто дразнит, выражает своё превосходство 

над другим, у того, над кем издеваются, развивается комплекс неполноценности. С 

помощью библиотерапии мы хотим научить детей давать оценку своим поступкам, 

контролировать агрессию и предполагать последствия от совершённых действий, - 

говорит директор ЦБС Виктория Якимович. 

Прививку доброты, терпимости, стойкости против страха, неудач, жестокости ребята 

будут получать в течение года на библиотерапевтических занятиях. Детей ждёт 

обсуждение хороших книги, оценка поступков их героев, изображение ситуации и 

испытываемых эмоций с помощью песка и красок. Всё это будет проходить под 

управлением библиотекаря-педагога и психолога. 

После каждого занятия ребятам предстоит создавать портфолио из выступлений, 

изображений различных ситуаций, высказываний и пожеланий себе самим. 

Проявлению у детей эмоциональной отзывчивости, умению сочувствовать и 

сопереживать будет способствовать и демонстрация результатов их творчества на 

выставке в библиотеке. Это позволит окружающим гордиться достижениями детей, а 

ребёнок будет расти в своих глазах. 
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