BOJIEE 500 JIMITYAH CTAJIA YYACTHUKAMMA
AKIIMU IIBC «<HAYHU C CEbS, 3ABOTSICH O
31OPOBBE»

l'aauna I'ypseBa

B cempaecar Tpetuit BcemupHBI  J€Hb 340pOBBA  COTPYAHHMKH LleHTpanmn3oBaHHOM
OonbmmoTeyHoi cucteMbl Jlumenka B pamkax mpoekra «Haunum c cebs, 3a00TsACh O 370pOBBE»
MpOBEeNU  JuId  udTaTesled  psii  MEpONpUsATUH,  HANpaBIEHHBIX HA  MOBBILICHHE
MH(OPMHUPOBAHHOCTH FOPO’KaH B BOIIPOCAX 3I0POBBS U 3J0POBOro 00pa3a KU3HU.

B IlenTpanbHoii ropoackoii oubmmoreke mmenu C.A. EceHnmHa OTKpbLIach BbIcTaBKa «Yepes
KHUTY — K 370pOBbIO», Ha KOTOPOW MpEACTaBIE€Hbl KHUIH, COJEp>Kalle OTBEThl Ha caMble
HACYIIHbIE€ BOMNPOCHI MPAKTUYECKH KaXKJIOTO0 YelIOBeKa. B HUX MOXHO HpOYUTATH: O
3aKaJMBaHUH, IPABHJIBHOM IMHUTAaHUH, O BATAMUHAX M JICUEOHOUW (U3KYIbTYpE, 00 0COOCHHOCTAX
JIE€TCKOT0, JKEHCKOTO U MYXKCKOTO 37I0POBbsl U MHOTHX JPYI'HX IpobiaeMax. 34ech IpeCcTaBIeHb
KHUTHY NOIYJIIPHBIX Bpadel-TeneBenymux Asekcanapa Mscaukosa u Cepres Arankuza, Onsru
byrakoBoil, KOTOpble MOJB3YIOTCS OOJBIIMM YHMTATEILCKUM clipocoM. Hammiock Mecto u
NIEPUOJUYECKUM M3JIaHUSM — MOIYJSPHBIM JKypHalaM «310poBbe», «JKeHckoe 370poBbEY,
«Myxckoe 310poBbe», razere «30K», craTtesiM 0 KopoHaBUpycHOM MHpekuuu. Cneuuanuct
oOnacTHOro BpadyeOHO-QU3KYIbTYpHOTO aucnaHcepa Enena Crpanatko mnobecenoBana ¢
YUTATENIIMU M IIPOBeEJIa TMMHACTUKY JAJIs JieueHus: Oosielt B crimHe. B OubianoTexe MOXHO ObLIO
U3MEpUTh JIaBJIEHUE, MPOJEryCTUpOBaTh (uTO4Yau, OOMeHATbcd HH(popMalueil mno MoBOIY
IIPOYUTAHHOTO.

B GubnnoreuHo-nHpopManMoHHOM IeHTpe «ColualbHBIi» Ha BBICTaBKEe «310pOBBIE JAETH — B
3JI0pOBOM ceMbe» MPEACTaBWIN JUISL JeTel U poauTene KHUTM 00 OCHOBHBIX COCTaBIISIOLIUX
¢dopmynsl 310poBbs. B pazaenax: «byap cnopTuBHBIM U 370poBEIM!», «I[louemy MBI Gomneem?»,
«Kak crate cuibHBIM?» «O BKYCHBIX M 3J0POBBIX BHUTaMHMHax», «UYToObl He ObLIO Oeabl»
KaX/Ibli KenaroImuid cMor moAoOpaTh HYXKHYIO JIMTEpaTypy M HaWTH OTBETHl Ha MHOTHE
Bompockl. JlJisl CTapliekIacCHUKOB IMpoBeiau 4ac MHpopMmauun «Ku3Hb 0e3 HApKOTUKOB» U
0030p nuTepatypbl «MoJo1&Xb BEIOUPAET 310pOBBIH 00pa3 )KU3HU».



B Oubnnoreuno-uHGOpMAIIMOHHOM IeHTpe «PyTHUYHBIIN» OpraHu30Baiu MIOK-BBICTABKY «Bcs
npaBJa O BPEOHBIX NPUBBIUKAX» M MPOBEIM HH(POPMALMOHHBIA 0030p O Bpelae KypeHus,
aJIKoroJisi, HapKOTUKOB. lloxwnbie xutenu CbIPCKOrO pPyIHUKA CMOIJIM IIOY4acTBOBaTh B
OoubmmoteyHoit a’pobuke «l5 MHUHYT [UISI KpacoThb», BBINOJHHIM KOMIUIEKC THMHACTUKU
pa3BHBAIOMINX YIPAKHCHUNW W TMpochymanyd Oubmuorpadudeckunii 0030p «CTO COBETOB AJist
310POBbSD.

Uwurarenu cepeOpsTHOTO BO3pacTa MOJICILHON BOCHHO-MCTOPHUYECKON OnOIroTekn BomonbsHOBa
CTaIM y4YaCTHUKaMH MenuaxypHana «Pacrenus 3m0poBbsi». B mopenbnoii CeménoBa-TsH-
[Ilanckoro nopocTky U B3pocible Kpru3ucHoro neHTpa noMoIu JKEHIIMHAM U AETSIM 1100ObIBAaIN
Ha yace 3710poBbs «Enxa xkuBas u MEpTBas». Poaureneil, Bocnuraresen, ICUX0JI0r0B MPUBJIEKIA
BHMMAaHHE BBICTaBKa «AyTHU3M — HE MIPUTOBOP», HA KOTOPYIO OMOIMOTEKapy Moa00panu KHUTH
U3BECTHBIX aBTOPOB, IICUXOJIOTO-TIEJarOrMUYeCKUe PEKOMEH Ialluu [0 B3aMOJAECHCTBUIO U paboTe
C COJIHEUHBIMU JIETbMU.

B 6ubnuotexe «Ha Jlaunom» B pamkax mpoekra «YTpo B OMOINOTEKE» YUTATENN YIaCTBOBAIIU B
JUTEPaTypHO-TIPOCBETUTENBCKUX KOHKYpcax «HanmeperoHku K 310pOBBIO».

Crienmanuctel OnbnroTeuHo-uHGOpMaMoHHOTo 1eHTpa CMypruca oco0oe BHUMaHue YAETUIN
CHOpTI/IBHOI\/'I TeMatuke. OHH OpraHru30BaJii BBICTABKY-IIO3UTHUB «CHOpT — OTO JXH3Hb, 3TO
paznoctb, 310poBbe». ['OpokaHe pa3HBIX BO3PACTOB CMOTJM IOJIYYUTh IIOJIE3HBIM COBET,
PEKOMCHAAIWIO O IIOJIB3€ 3aKaJlMBaHUA, O IMPaBUJIaX T'UTHCHBI, O CKPBITBIX PE3C€PBAX HALICTO
opraHmusma, 0 TOM, Kak q)HSKYHBTypa IIOMOTacT HaM OCTaBaTbCA 3J0POBBIMU JIFOJAbMU.

B IlpumBunke nnst geTedl MPOBENM HHTEPAKTHUBHYIO UTPY «A30yka 310poBbsi». Hcmomb3ys
KHUTH U3BECTHBIX JIETCKUX nucatenen «Becénas rumuactuka» Tathsansl Tkauenko, «Kak Bectn
ceOst y Bpauay ['anunaer HlanaeBoit, «OBomabie nctopun» Hatampu [IpeoOpaxkeHckoit «Camas
yymoBass KHura» Puuapna Ilistra, yudacTBOBanmM B KIIacTep-Hrpe, OTrajiblBalMd 3arajku,
cobupany anTeuKy.

IOnBIe uYmTaTENH HCTCKOﬁ ounbmuorekn «CoyHeuHas» IOOBIBaIM Ha IT03HABaTEJIbHOM
MCPOIIPUATHHA ((3,I[Op0BBIM OBITE 3O0pPOBO». Manplmeii TO3HAKOMUJIM C 3aHHMAaTSIbHBIMH
KHHUTaMHUd O TOM, KaK IIOMOYb ceGe, yTOOBl HE 00JIETh. A elme OHM IIPpUHAIN Y4YaCTHUE B
YBJIeKaTeJIBHOfI BUKTOPHUHE.

Hupexrop LIBC Bukropus AxumoBuy:

— 310poBbe — camasi OoJibIlIas LIEHHOCTb B *u3HU. Korna y Bac Huuero He 60J1MT, 370pOBBI BallH
OnM3KKe, TOTAa KaXeTCs, YTO U COJIHLIE CBETHUT sipye, 1 MUpP BOKpYr no0Opee U npekpacHei. bes
3/I0pOBbsl HE HYKHBl HHU JIEHbI'M, HM Jpyrue MaTepuajbHble Onara. B TpeBoxkHOE Bpems
[IaH/IEMUM KOPOHABUpPYCa JIOAM CTalu OOJblle 3aAyMbIBAThCSI O HEOOXOJUMOCTH OEpe’KHOro
OTHOILIEHHUsI K COOCTBEHHOMY 3/10pOBbI0. B OuOnmoTexkax HaOmogaeTcss MOCTOSHHBIM cIipoc
rOpO’KaH Ha JUTEpaTypy JaHHOM TeMaTHKHU. TOJIKO 3a OJUH JEHb yJaCTHUKaMu J[Hs 370poBbs
cranu 6osee 500 mumuan. W kaxapiil u3 HUX HAIEN A7 ceOs HY)KHYIO eMy JIUTepaTypy, B TOM
qucie U3 AMeKTPOHHBIX 0nbanoTek «HoH-ukum» u «JIutPecy.

Baxno! Bce MCPOIIPUATUA TPOXOANIIN B COOTBETCTBUHU C Tpe6OBaHI/I5{MI/I Pocn0Tpe6Haz[30pa.
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